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Secção em Leitura Fácil do sítio internet do EDF 
 
 

Fórum Europeu da Deficiência:  
(EDF)  
 
 
A voz das pessoas com deficiência na Europa 
 
 
 
Na Europa vivem mais de 50 milhões de pessoas com deficiência.  
 
 
Muitas destas pessoas ainda são discriminadas.  
Muitas destas pessoas ainda são excluídas da sociedade. 
 
 
Muitas destas pessoas vivem sozinhas e não têm muito dinheiro.  
Isto não está certo.  
Deve ser mudado. 
 
 
Em 1996, algumas pessoas criaram uma associação  
para lutar contra esta situação.  
Chama-se Fórum Europeu da Deficiência.  
A abreviatura é “EDF”.  
O EDF foi criado para melhorar a vida  
das pessoas com deficiência.  
O EDF foi criado para proteger  
os direitos das pessoas com deficiência.  
 
 
O EDF é uma associação de pessoas com deficiência.  
Isto significa que são pessoas com deficiência que o dirigem.  
O EDF é dirigido por pessoas com todos os tipos de deficiência.  
Mas as pessoas que têm deficiências graves  
não são capazes de ajudar a dirigir o EDF.  
Neste caso, os membros da família destas pessoas 
trabalham no EDF em representação destas pessoas.  
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O EDF fala e trabalha para todas  
as pessoas com deficiência na Europa.  
O EDF faz a ligação entre as pessoas com deficiência  
e o Parlamento Europeu ou a Comissão Europeia.  
O EDF garante que as pessoas com deficiência  
não são esquecidas quando são feitas novas leis  
para todos os países europeus. 
 
 
O EDF é independente.  
Ser independente significa que tomar as suas próprias decisões.  
As decisões sobre o trabalho do EDF são tomadas  
apenas pelos membros do EDF e não por qualquer outra pessoa.  
O EDF não trabalha para a União Europeia.  
O EDF trabalha para os seus membros. 
 
 
O EDF também é democrático.  
Isto significa que todos os membros têm uma palavra a dizer.  
As decisões não são tomadas só por uma pessoa. 
 
 
O EDF está a trabalhar para pessoas com deficiência.  
Isto significa que o EDF luta:  
- pela igualdade de oportunidades  
- para proteger os direitos humanos das pessoas com deficiência  
- para se certificar de que nenhuma decisão sobre  
  as pessoas com deficiência é tomada sem elas. 
 
 
O EDF tem mais de 100 membros.  
Os membros do EDF vêm de toda a Europa.  
Eles trabalham com muitos tipos diferentes de deficiência.  
Alguns são organizações muito grandes,  
outros são organizações muito pequenas.  
Alguns membros são associações europeias.  
Outros são associações nacionais ou locais. 
 
 
O EDF acha que as pessoas com deficiência  
devem ser incluídas na sociedade.  
Se isso acontecesse a nossa sociedade ia ser melhor. 
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O trabalho mais importante do EDF  
 
A União Europeia é muito importante para todos na Europa.  
A União Europeia é um grupo de países europeus  
a trabalhar em conjunto para dar uma vida melhor  
às pessoas que vivem na Europa.  
Usamos "UE", como abreviatura de "União Europeia". 
 
 
As UE escreve leis e toma decisões importantes.  
O trabalho da UE traz mudanças  
nas vidas das pessoas que vivem na Europa.  
 
 
O EDF ajuda a UE a fazer um bom trabalho.  
O EDF fala  com as pessoas da EU  
para que as pessoas com deficiência não sejam esquecidas.  
  
 
O EDF propõe novas leis para a UE.  
Estas novas leis vão tornar melhor  
a vida das pessoas com deficiência.  
Por exemplo, o EDF trabalhou com a UE  
sobre uma nova lei contra a discriminação. 
 
 
O EDF quer que os direitos das pessoas com deficiência  
sejam respeitados em todos os países europeus.  
 
 
Isto significa que:  
 
• as pessoas com deficiência não devem ser discriminadas  
 
• as pessoas com deficiência têm direito ao trabalho  
 
• as pessoas com deficiência têm o direito de decidir  

sobre a sua própria vida  
 
• todos os edifícios devem ser acessíveis  

às pessoas com deficiência  (por exemplo, com elevadores ou         
rampas para utilizadores de cadeiras de rodas)  

 
• a televisão, os telemóveis e a Internet 
devem ser acessíveis às pessoas com deficiência.  
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Se pensarmos na educação, respeitar os direitos  
das pessoas com deficiência quer dizer que elas têm direito:  
 
• a uma boa educação  
 
• à aprendizagem ao longo da vida, que significa  

aprender coisas durante toda a vida 
 
• a escolher para que escola querem ir estudar  

 
• a ir estudar para o estrangeiro  
 
• a ter livros e material de estudo num formato acessível.  

Isto significa, por exemplo:  
o fazer livros em leitura fácil para as pessoas  

com deficiência intelectual  
o gravar numa cassete de áudio a leitura de livros  

para as pessoas que não sabem ler 
• pedir aos professores para darem aulas acessíveis e usarem material 

adaptado.  
 

Finalmente, em termos de transportes, isso significa que:  
 
• todos os transportes devem ser acessíveis  

para pessoas com deficiência  
 

• as informações sobre os horários e  
sobre o local de partida e de chegada deve ser acessível.  
 

• as pessoas que dão informações devem estar preparadas  
para ajudar as pessoas com deficiência quando for preciso.  
Por exemplo, deve estar alguém disponível na estação  
para ajudar a encontrar as pessoas com deficiência  
a encontrar a plataforma certa.  
 

• o condutor e todos os funcionários que trabalham no transporte  
precisam de receber formação para saberem falar e ajudar  
as pessoas com deficiência.  
   

 
 

 


