
 

 

 
 
 
 
El Foro Europeo de la Discapacidad (FED) 
 
 
La voz de las personas discapacitadas en Europa 
 
 
Hay muchas personas con discapacidad intelectual en Europa. 
Más de 50 millones. 
 
 
Muchas de estas personas aún sufren de discriminación. 
Muchas de estas personas aún son excluidas de la sociedad. 
 
Muchas de estas personas viven solas y no tienen mucho dinero. 
Esto no es justo. 
Esto tiene que cambiar. 
 
En 1996, unas personas fundaron una asociación  
para cambiar esta situación.  
La asociación se llama ‘El Foro Europeo de la Discapacidad’. 
La versión más corta es ‘FED’. 
El FED fue creado para mejorar  
la vida de las personas discapacitadas. 
El FED fue creado para proteger los derechos de 
las personas discapacitadas. 
 
El FED es una asociación de personas con discapacidad. 
Significa que son las personas discapacitadas 
quiénes dirigen la asociación. 
El FED está administrado por personas con todo tipo de 
discapacidad. 
Pero las personas con discapacidades graves  
no son capaces de ayudar a administrar el FED. 
En este caso, los familiares de estas personas 
trabajan para el FED para representarlas. 

Sección en lectura fácil 
del sitio web del FED 



El FED trabaja y habla  
para todas las personas discapacitadas en Europa. 
El FED une las personas discapacitadas  
con el Parlamento Europeo o la Comisión Europea. 
El FED asegura que no se olvida  
de las personas discapacitadas 
cuando se escriben leyes nuevas en todos los países europeos. 
 
 
El FED es independiente. 
Ser independiente significa tomar sus propias decisiones. 
Las decisiones sobre el trabajo del FED  
se toman únicamente por los miembros del FED. 
  
 
El FED también es una asociación democrática. 
Significa que todos sus miembros pueden ser oídos. 
Las decisiones no las toma una persona sola. 
 
 
El FED trabaja para las personas discapacitadas. 
Significa que el FED lucha: 

• por la igualdad de oportunidades 
• para proteger los derechos humanos  

de las personas discapacitadas 
• para asegurar que las decisiones  

sobre las personas discapacitadas no se toman sin ellas. 
 
El FED tiene más de 100 miembros. 
Los miembros del FED son de todas partes de Europa. 
Trabajan para todo tipo de discapacidad. 
Algunas organizaciones del FED son grandes, 
otras organizaciones del FED son más pequeñas.  
Algunos miembros son asociaciones europeas. 
Otros miembros son asociaciones nacionales o locales. 
 
El FED cree que todo el mundo debe ser incluido  
en la sociedad. 
En este caso, la sociedad sería mejor. 
 

 



El trabajo más importante del FED 
 
La Unión Europea es muy importante para todos en Europa. 
La Unión Europea es un grupo de países europeos 
que trabajan juntos  
para mejorar la vida de las personas que viven en Europa. 
Utilizamos las letras ‘UE’ como abreviatura de ‘Unión Europea’. 
 
La UE escribe leyes y toma decisiones importantes. 
El trabajo de la UE trae cambios 
en la vida de todas las personas que viven en Europa. 
 
El FED mejora el trabajo de la UE. 
El FED habla con las personas de la UE  para asegurar  
que no se olvidan de las personas discapacitadas. 
El FED propone leyes nuevas a la UE. 
Estas leyes nuevas mejorarán  
la vida de las personas discapacitadas. 
Por ejemplo, el FED ha trabajado con la UE  
para hacer una ley contra la discriminación. 
 
El FED quiere que los derechos de las personas discapacitadas 
sean respetados en todos los países europeos. 
 
Esto significa que: 

• las personas discapacitadas  
ya no deben sufrir de discriminación 
 

• las personas discapacitadas tienen derecho a trabajar 
 

• las personas discapacitadas tienen derecho  
a tomar sus propias decisiones  
 

• todos los edificios deben ser accesibles 
para las personas discapacitadas 
por ejemplo,  
deben tener ascensores o rampas para sillas de ruedas 
 

• la televisión, el Internet y los teléfonos móviles 
deben ser accesibles para las personas discapacitadas 



Y en la educación,  
esto significa que las personas discapacitadas 
tienen derecho  
 

• a una buena enseñanza 
 

• a la formación continua. 
Esto significa que se aprenden cosas durante toda la vida. 
 

• a elegir a que escuela quieren ir 
 

• a poder estudiar en el extranjero 
 

• a poder obtener libros y materiales en un formato accesible. 
Quiere decirse por ejemplo 
 

• hacer libros en lectura fácil para personas discapacitadas 
• o grabar en audio la lectura de libros 

para las personas que no saben leer. 
 

• a pedir que los profesores den clases de una manera accesible 
y que usen materiales adaptados. 

 
Por último, en el transporte, esto significa que 
 

• todo tipo de transporte debe ser accesible  
para las personas discapacitadas 
 

• las informaciones sobre los horarios deben ser accesibles 
 

• las personas que dan las informaciones  
deben estar preparadas a ayudar  
a las personas discapacitadas cuando lo necesitan. 
Por ejemplo, alguien debe estar disponible en la estación 
para ayudar a las personas discapacitadas a encontrar 
el andén correcto. 
 

• El conductor y todos los funcionarios  
que trabajan en el transporte 
deben recibir una formación sobre  
cómo hablar con personas discapacitadas y cómo ayudarlas. 
 

 

 


