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Eenvoudig leesbaar deel van de EDF website 
 
 
Europees Gehandicapten Forum: (EDF) 
 
De stem van mensen met beperkingen in Europa 
 
 
 
Er zijn veel mensen met beperkingen in Europa. 
Meer dan 50 miljoen. 
 
 
Veel mensen met beperkingen worden nog steeds 
gediscrimineerd. 
Vaak worden zij uitgesloten van de samenleving. 
 
 
Vaak zijn zij eenzaam en hebben niet veel geld. 
Dat is verkeerd. 
Dat moet veranderen. 
 
 
In 1996 begonnen een paar mensen een vereniging om dit 
veranderen. 
Deze vereniging heet het Europees Gehandicapten Forum. 
Zij noemen de vereniging “EDF”. 
EDF werd opgericht om te zorgen voor een beter leven voor 
mensen met beperkingen. 
EDF wil de rechten van mensen met beperkingen 
beschermen. 
 
 
EDF is een vereniging van mensen met beperkingen. 
Dit betekent dat mensen met beperkingen er de baas zijn. 
EDF wordt bestuurd door mensen met allerlei soorten 
beperkingen. 
Mensen met ernstige beperkingen kunnen andere mensen 
met beperkingen niet helpen om EDF te besturen. 
Bij EDF kunnen familieleden daarom namens mensen met 
ernstige beperkingen spreken.  
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EDF spreekt en werkt namens alle Europese mensen met 
beperkingen. 
EDF is de schakel tussen mensen met beperkingen en het 
Europese Parlement of de Europese Commissie. 
EDF zorgt ervoor dat mensen met beperkingen niet 
vergeten worden als er nieuwe wetten worden gemaakt voor 
alle Europese landen. 
 
EDF is onafhankelijk. 
Onafhankelijk betekent dat je je eigen beslissingen moet 
nemen. 
Alleen leden van EDF beslissen over het werk van EDF, 
niemand anders. 
EDF werkt niet voor de Europese Unie. 
EDF werkt voor haar leden. 
 
EDF is democratisch. 
Dat betekent dat alle leden mee kunnen praten. 
Beslissingen worden niet door één persoon genomen. 
 
EDF werkt voor mensen met beperkingen. 
Dat betekent dat EDF strijdt: 

o voor gelijke kansen 
o om de rechten van mensen met beperkingen te 

beschermen 
o om te zorgen dat er geen beslissingen worden 

genomen over mensen met beperkingen zonder hen 
daarbij te betrekken. 

 
EDF heeft meer dan 100 leden. 
De leden van EDF komen uit heel Europa. 
Zij vertegenwoordigen veel verschillende soorten 
beperkingen. 
Sommige leden zijn grote organisaties,  
andere zijn niet zo groot. 
Sommige leden zijn Europese verenigingen.  
Andere zijn nationale of lokale verenigingen. 
 
 
EDF vindt dat mensen met beperkingen deel moeten 
uitmaken van de samenleving. 
Daar wordt onze samenleving beter van. 
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Het belangrijkste werk van EDF 
 
Voor iedereen in Europa is de Europese Unie belangrijk. 
Een aantal Europese landen die samenwerken om mensen 
in Europa een beter leven te geven vormen de Europese 
Unie. 
Wij gebruiken ‘EU’ als afkorting voor Europese Unie. 
 
De EU maakt wetten en neemt belangrijke beslissingen. 
Het werk van de EU verandert het leven van de mensen in 
Europa. 
 
EDF zorgt ervoor dat de EU beter kan werken. 
EDF praat met de mensen van de EU om te zorgen dat zij 
de mensen met beperkingen niet vergeten. 
EDF maakt wetsvoorstellen voor de EU. 
Deze nieuwe wetten zullen zorgen voor een beter leven 
mensen met beperkingen. 
Een voorbeeld: EDF heeft met de EU samengewerkt aan 
een nieuwe wet tegen discriminatie. 
 
EDF wil dat alle landen rekening houden met de rechten van 
mensen met beperkingen. 
 
Dit betekent dat 

o mensen met beperkingen niet langer gediscrimineerd 
mogen worden 

o mensen met beperkingen recht hebben op werk 

o mensen met beperkingen het recht hebben om over hun 
eigen leven te beslissen 

o alle gebouwen toegankelijk moeten zijn voor mensen met 
beperkingen.  
Bijvoorbeeld met liften of hellingenbanen voor mensen 
die een rolstoel gebruiken 

o zaken als tv, internet en mobiele telefoons toegankelijk 
moeten zijn voor mensen met beperkingen 
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Als we kijken naar onderwijs 
dan betekent dit dat mensen met beperkingen recht hebben 
o op goed onderwijs 
o op een levenlang leren,  

dit betekent dat je je hele leven nieuwe dingen moet 
kunnen leren 

o om de school te kiezen waar ze naar toe willen gaan  
o om in het buitenland te studeren 
o om boeken en lesmateriaal in een toegankelijke vorm te 

krijgen. 
Dit betekent bijvoorbeeld 
• eenvoudig leesbare boeken voor mensen met 

verstandelijke beperkingen 
• of gesproken boeken voor mensen die niet kunnen 

lezen. 
o om onderwijzers te vragen om hun lessen en hun 

lesmateriaal toegankelijk te maken. 
 
 
Tenslotte, als we kijken naar vervoer, dan betekent het dat 
o alle vervoer toegankelijk moet zijn voor mensen met 

beperkingen 
o de informatie over vertrek- en aankomsttijden en over de 

vertrekplaatsen en de aankomstplaatsen in een 
toegankelijke vorm moet worden aangeboden 

o er mensen moeten zijn die mensen met beperkingen 
kunnen assisteren, als zij hulp nodig hebben. 
Bijvoorbeeld, er moet iemand op het station zijn die 
mensen met beperkingen kan helpen om het juiste perron 
te vinden. 

o chauffeurs, bestuurders en andere medewerkers van 
vervoersbedrijven een training moeten krijgen zodat ze 
beter kunnen omgaan met mensen met beperkingen en 
hen ook beter kunnen helpen 

 
 

 


